CC-ConsuHing

Varumarket/Vem &r C-Consulting:

| bérjan av 2008 startade jag, Charlotte Gustavsson,
C-Consulting. Jag har en magister examen i pedagogik
och ar certifierad coach, enligt ICC standard och
har erfarenhet i livscoaching, karriarscoaching, team
coaching samt business coaching. Jag ar Gven medlem
i ICF Nordic.

C-Consultings affarsidé ar att skapa livskvalitet for
individer. C-Consulting arbetar fér dig och vi méts i
trevliga lokaler i Limhamn péd Jarnvégsgatan.

Avtalat tjGnsteutbud/Coaching

Star du i en situation dar du maste byta jobb eller yrke?
Eller kanske har du blivit temporart arbetslése Att byta
arbete eller att bli arbetslés kan kannas som en stor
utmaning och du kanske behéver hjélp med att strukturera
dina tankar fér att f& fart pa din karrigr.

Coaching @r ett verktyg for att ta fram det basta hos dig.
Verktyget frigor potential genom att dppna méjligheter och
framja egna svar och motivation. Coachingen undanréjer
aven hinder och ger dig eft stdd for att uppnd dina resultat.
Coachingen bygger pa att det ar battre att vara fokuserad
pd méjligheter &n att fokusera pd problem. Overordnat
galler det att det ar coachen som stéller frégorna och
du har svaren!

“Mdnga av livets fiaskon ér ménniskor som inte forstod

hur néra de var att lyckas dé de gav upp.”
- Thomas A. Edison

Coaching & Educational Courses

Frégor som kan vara aktuella fér dig:

e Vilka ér dina styrkor - yrkesméssigt och privaté
e Vem ingar i ditt néitverk?
e Och vilket stéd far du fran dem?

e Vad krdvs det for att du ska kunna leva som
du gore

e Vilka arbetsuppgifter trivs du med@

e Vad skulle du énska att du hade mer av i
ditt arbetsliv idag?

® Vad skulle du absolut inte vilja géra i ditt arbetslive
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Tillsammans kan vi finna dina mjligheter! Utifran dina behov finner vi
ett uppldagg som ar flexibelt och som anpassas efter dina behov. Som
en mindre lokal aktér stédjer jag dig ocksa nar du ska skapa ditt CV,
trana dig infér en inferviu och om intresse finns finna majligheter for
dig att hitta ditt drémjobb i Képenhamn!

Yrkesinriktning

Jag har en léng erfarenhet av utbildning och skolvérlden och har pé
olika satt arbetar med manniskor i hela mitt yrkesverksamma liv. Jag
har erfarenhet fran administration, hotell och restaurangbranschen,
skolverksamheter samt transportsektorn, ndrmare bestamt flygbranschen.
Jag har arbetat en stor del av mitt yrkesverksamma liv i Képenhamn
och har erfarenhet av den danska arbetsmarknaden. Férutom att arbeta
med min egen verksamhet de sista aren har jag @ven arbetat som
gymnasieldrare och mentor for en klass i Malmé.



CC-ConsuHing

Geografiskt omrade

Jag erbjuder mina tianstger i Malmé.

Utbildning/erfarenhet inom coaching

Jag utbildade mig ill coach i Képenhamn och blev fardig januari
2008. Jag valde en aktdr som ar en av fa som kan certificera
coacher i Danmark och de tillhér en branschorganisation som
heter International Coaching Community, ICC. ICC sakerstaller
att alla coacher utbildas likadant och det &r ocksé en garanti
fér att kvaliteten pa coachingen lever upp till de krav och den
standard som ICC fastslér i sin stadga. Kursen gav mig ocksa
ett natverk bade i Sverige och i Danmark vilket jag hade 6nskat
mig. Direkt efter min utbildning erbjéd min utbildare mig et
uppdrag som business coach i 6 manader pé ett IT féretag
i Kdpenhamn, vilket jag sjdlvklart tackade jag till. Féretaget
hade ca 150 anstdllda och vi var mellan 3-5 coacher som
dagligen coachade medarbetarna pa deras arbetsplats. Jag har
ocksa kontinuerligt varit aktiv inom livs- och karrigrscoaching.
| juni i ér blev jag certificerad Team coach, vilket innebar att
jag @ven coachar grupper pa mellan 4-12 personer. Under

“Du kan inte léra ménniskor ndgonting. Du kan bara
hjdlpa dem att upptécka det inom sig sjélva.”

-Galileo

Coaching & Educational Courses

utbildningen som strackte sig 6ver 8 manader ingick praktik dér
jag coachade inte mindre @n 5 olika team eller arbetsgrupper
inom olika yrkesomraden.

Referenser

Joergen Svenstrup

Developemind, Hvedehavevej, 2970 Hoersholm, Danmark
tel: 0045 70 220 227

e-post: svenstrup@developemind.dk

Anita Ekelund, Enhetschef medicinska sekreterare
Lasarettet i Trelleborg
tel: 0410 - 55623

e-post: anita.ekelund@skane.se

Tina Zetterling, Mottagningschef Oronmottagningen
Lasarettet i Trelleborg
tel: 0410 - 750477

e-post: christina.zetteling@skane.se

Fakta/Kontaktinformation
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